YTBEPXIEHO:

OCHOBHOE€ OPraHHW30BaHHOE IPUMEPHOE AECATUIHEBHOE MEHIO
U1 00yJaromuxcs B 001meo0pa3oBaTeNbHbIX YUPEKICHUAIX
MYHHITUIIAIBHOT'O0 00pa30BaHU MYyHHULIMIIAIBHBINA OKPYT

ropod I'opsumnii Kitrou KpacHogapckoro kpas

Ce30H JlemHe - OCEeHHUU
BO3pacTHas kaTeropus oT 12 ner u crapiue

Paspa6orano: MKY «IlenTp pasBuTust 06pa3oBaHHI» MyHUIUIAIBHOT0 06pasosanus ropo I'opsunid Kiroy



JeHb: MOHENENBEHHAK

Henens:

nepBast

Ce30H: J1eTHE-0CEHHHIT
Bo3pacTHas kaTeropusi:oT 12 jieT u crapiie

. Macca Inmessie BemecTsa | Sueprernueckas Buramussl (Mr) MuHepanbHble BeLiecTsa (Mr)
Ne perg ITpuém nuiy, HauMeHoBaHue Giona =
NOpLHH, T B K y  |uennocts (kkan)| B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
71 OBol1IH HAaTYpaJbHEIE CBEXHUE (TOMATEI) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 0,7 1.5 0 133 14 26 20 0,9
;I;FSI; 22992)1 Oune kypuHoe B cyxapsax « CTpuncen 120 16 9 15 205,00 0,10 0,94 0,04 2,14 | 62,64 | 129,60 | 36,00 | 2,14
312 ITiope kaprodensHoe 180 3,6 5,76 24,53 164,36 0,15 21,79 0,00 0,21 4436 | 103,92 | 33,30 1,21
TTK 28 (376) Yaii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
1P Xneb MmiIeHUYHEIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P Xine6 prxanoit 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
CoxH oBoLIHBIE, (PYKTOBBIE HIIH ATOTHEBIE
1P (BHHOTpaIHbIi) MPOMEIIUIEHHOTO MPOH3BOJCTBA B 200 0,60 0,40 | 32,60 136,40 0,04 4,00 0,00 0,40 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
HHIUBHIYaTbHOH yTIaKkoBKe C Tpy6OoUKoii
Hroro: 870 26,01 | 16,03 | 117,93 714,71 1,06 | 44,26 | 0,04 | 136,54 | 188,2 | 352,92 | 1294 6,7
Oben
TTK 28 (71) Osow \HaTYPaﬂbH“e cBexHe (TOMATEI 1 100 0,90 | 0,15 | 2,85 17,00 0,36 | 11,20 | 0,00 | 0,40 | 15,50 | 28,00 | 17,00 | 0,70
TTK 32 (101) E;:;;;)Totbenbublﬁ C Kpymo# (rpeyHesas) 250 1,76 2,67 10,48 72,99 0,08 8.25 0,00 1,22 26,70 | 55,97 | 22,77 | 0,87
268 IIHunens pybaeHslii (roBIAUHA) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 11,55 | 154,32 | 27,82 | 2,44
303 Kainra Bsizkas (mmeHuyHas) 180 4.8 5,04 | 29,46 182,9 0,12 0 0,01 0,18 | 13,69 | 101,26 | 35,4 1,16
TTK 11 (342) SJ:SZO(IT);;K‘;‘E‘;’:P;’;;ﬁ’;‘;ig‘;‘(’);‘g‘:;‘j:) 200 | 018 [ 012 [ 20 81,8 002 | 54 0 0 12 4 4 0.8
P Xneb nmieHu HbIH 50 3.7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
P Xneb prxanoit 40 2,20 0,44 | 19,76 91,80 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24
[P [Teuense caxapHoe 15 1,12 1,47 11,16 62,55 0,02 0,00 0,00 0,52 4,35 13,50 | 3,00 0,31
Hroro 3a oben: 935 28,66 | 28,29 | 130,71 886,02 0,75 | 24,85 | 0,037 | 3,39 | 104,49 | 442,95 | 136,49 | 8,07
Honannk
TTK 38 (208) JlanmeBHUK ¢ TBOPOroM 200 15,90 | 13,00 | 40,60 343,00 0,09 0,12 0,05 1,93 | 111,00 ] 180,20 | 31,41 1,41
TTK 18 (382) Kaxkao ¢ MonokoM 180 2,96 2,26 9,84 71,54 0,04 1,43 | 0,021 0 137 | 112,14 19,19 | 0,43
Hroro 3a mosaHuK: 380 18,86 | 15,26 | 50,44 414,54 0,13 1,55 0,071 1,93 248 | 292,34 | 50,6 1,84

* CBOPHHK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB. ®I'BYH ®HII «Ilutanus, 6uotexHooruu u 6e3onacHocty nuum», OTpaciesoii coio3 passuTus counansHoro nurauus, HIT CPO «ATICIIO3»/
IMon pen. I'.T". Onuiuenko u B.A. Tyrenpsna. — M.: Uznatens AHO «HuctutyT otpacieBoro nutadusy», 2024. — 783 c.




JeHb: BTOpHUK

Heneus:

nepsas

Ce30H: neTHe-0CeHHHMIA
Bospacraas kareropusi:or 12 et u craprie

Macca ITvmeBkle BemecTpa DHepreTHyecKas ButamuHs! (Mr) MunepanbHsle BemecTsa (Mr)
Ne perg IIpuém nuuM, HAKMEHOBaHHUe GiII0aa i
HopuMit,r [ g X y  |ueHHoCTh (kkam) | B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
209 Slitua BapeHsie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
182 Kaua xuncaz monounas (prcosas) ¢ macwom | 4,00 | 9,00 | 40,00 257,00 0,05 | 1,10 [ 0,05 | 020 |12390]131,56( 28,68 | 0,44
H caxapoM ;
TTK 3 (378) |Yaii c MOIIOKOM CIyIIEHHBIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 | 33,00 | 25,00 | 6,00 0,40
IP Xnebd mireHnYHbIi 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
= DpYKTHI CBEXHE (TPYIIHN) 120 0,48 0,37 12,37 54,60 0,03 6 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
HToro: 600 14,12 | 15,89 | 89,15 550,2 0,16 7,4 0,15 1,44 | 210,9 | 287,36 | 67,08 | 5,04
Ooben
24 Casiat u3 cBEXHX IOMHIOPOB M OTYpLOB 100 0,95 6,06 3,05 70,6 0,04 9,44 0 0,48 | 27,18 | 30,1 16,51 0,76
96 PacconpHUK JIeHUHrpaaCcKuii 250 2 5 12 101,00 0,09 7,50 0,00 2,30 23,40 | 53,20 | 20,80 0,85
235 HInumens peIGHBIN HATYPATbHEIH 110 13 14 9 214,00 0,05 3,8 0,05 5,44 59,05 | 202,83 | 35,66 2,91
321 Kanycra Tymenas 180 3,71 5,82 16,97 135,18 0,05 30,88 0 3,12 99,8 | 72,25 | 37,16 1,45
TTK 12 (349) |KommoT u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
IP Xnebd mireHrYHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P Xneb prxaHoit 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
HToro 3a o6ex: 925 25,98 | 31,76 | 114,32 841,04 0,315 | 52,02 0,05 12,5 | 260,8 | 454,38 | 141,38 | 8,85
IMonguuk
[THpoXKH NeYeHHsIE (IPOCTHIE) C MOBHIIOM HIIH
406 MHPOXKH C MOBUIJIOM MPOMBIILICHHOTO MPOH3BOACTBA B 60 3,00 1,50 35,00 165,50 0,05 0,13 0,01 1,32 11,40 35,40 12,70 0,64
HHI[HBH,IIyaJIBHOﬁ ynakoBke
Kucnomonounsrii nponykt (M.10.5x. 2,5 %)
I1P NMPOMBIIIUIEHHOTO ITPOU3BOJCTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 188,00 30,00 0,20
HMHIMBHIyaJIbHOM ynakoBKe («CHEXOK)
* DpYKTBI CBEXKHE (1010KH) 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
HToro 3a mosgHukK: 360 8,8 6,9 66,4 362,9 0,14 11,93 0,05 1,52 2694 | 2344 | 51,7 3,04

* «TabmuuBl XMMHYECKOTO COCTABA U KanopuliHocTn Pocculickux npoaykToB mutanus» Ckypuxua WM., TyrenbsH B.A.




Hdenb: cpena
Hepensn:

nepBas

Ce30H: JIeTHE-OCEHHUH

BospacTHas kaTeropusi:ot 12 net u crapiie

Macca ITuimessie BemECTBa DHepreTHueckas ButaMHuHBI (MT) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pery IIpuém numu, HaMMeHoBaHHKe Omona ¥
MopLMA,r [ j X v LEHHOCTb (KKan) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
23 Canar ”3\"8‘”“”" TIOMHI0POB (C TyKOM 100 1,00 | 6,00 | 3,43 7172 0,04 | 22,14 | 0,00 | 0,70 | 33,42 | 24,57 | 18,36 | 0,88
2EOEHEIM
259 XKapxoe no-moMarnHeMy 200 12,00 | 17,00 | 20,00 281,00 0,11 6,50 0,00 3,00 | 29,60 | 199,28 | 41,27 | 3,70
TTK 4 (379) |KodeiiHplit HAMTMTOK C MOJIOKOM 200 3,12 2,31 13,36 86,71 0,04 1,3 0,02 0 125,73 90 14 0,13
14 Macno ciMBoYHOE 10 0,08 7.2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 © 0,02
IP Xi1e6 mnineHHYHbIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
IP Xne6 paHoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
HTtoro 3a 3aBTpak 580 20,84 | 33,16 | 70,91 660 0,26 | 29,94 | 0,06 4,59 |207,25| 383,45 | 94,33 | 6,10
OGen
71 OBoIIH HaTypaibHbIE CBexHE (OrypLpl) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 4,9 0,1 17 30 14 0,5
82 Bopix ¢ xamycToii 1 kapTodenem 250 1,8 491 10,92 103,75 0,05 10,67 2,4 49,72 | 54,6 | 26,12 | 1,22
TTK 34 (284) |3anexaHka kapTodenbHas C MeYeHbI0 200 21 17 26 341 0,55 22,82 8,7 5,6 60,05 | 513,48 | 95,33 9,05
389 RO R CI T 200 0,60 | 040 | 32,60 136,40 0,04 | 400 | 0,00 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
(BHHOTIPaIHEIIA)
TP Xneb nimeHHYHBIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
IP Xite6 prxaHoi 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
Kucnomonoussrtit npoaykt (M.g.x. 2,5 %)
I1P MPOMBILIEHHOT O NTPOU3BOJCTBA B 200 5,80 5,00 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 180,00 | 28,00 0,20
HHOUBHUOYanbHOH ynakoBke («Kedup»)
Hroro 3a o6Gex: 1035 35,56 | 28,20 |120,71 886,61 0,85 | 43,79 | 8,74 9,46 | 426,32 | 882,68 | 206,70 | 13,40
MMoaauuk
372 S16710KH neyeHkle 50 0,18 0,17 | 7,86 33,69 0,01 2.3 0 0,09 8,26 | 5,06 4,1 1,01
T T G e . s S 140 17,96 | 22,32 | 32,2 398,32 0,1 0 | 0027 058 | 20,75 | 189,12 41,02 | 2,88
usgenusiMu (6utouku pybiaeHHbIe)
TTK 2 (376) |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
HTOro 3a moIaHHK: 390 18,21 | 22,51 | 48,04 464,39 0,11 2,33 | 0,027 | 0,67 | 40,11 | 196,98 | 46,52 | 4,17




JeHb: yeTBepr

Henensn:

nepBas

Ce30H: 1eTHE-OCEHHHUIA

BospacTnas kaTeropusi:ot 12 et u crapiie

o T — Maccva IMuimnerkie BelecTBa DHepreTuyecKas BuramuHe! (Mr) MuHepansHEIe BelecTsa (Mr)
nopLuu,r b X v LIEHHOCTB (KKau) B, € A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
TTK 28 (71) ?ﬁi‘fﬁ\“awpmmw ceexue (TOMaTs! 1 100 0,90 | 0,15 | 2,85 17,00 0,36 | 11,20 | 0,00 | 0,40 | 1550 | 28,00 | 17,00 | 0,70
TTK 5 (656%) P51'6a, 3are4eHHas ¢ kaprodenem mo-pyccku 250 12 10 20 218,00 0,1 1,33 0,04 4,56 | 39,01 | 171,89 | 38,67 | 0,76
TTK 24 (377) |Yaii c nuMOHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
15 Crlp poccuiickuii (MOpLHIMH) 15 3,48 4,43 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5,25 0,15
14 Macno ciuBoYHOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
[P Xneb rnueHHYHbIH 40 2,96 0,32 19,2 91,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P Xneb prxaHoit 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 645 21,23 | 22,45 | 67,17 556,99 0,53 | 13,76 | 0,11 5,88 |219,21 | 348,89 | 84,02 | 3,36
Oben
59 Canat U3 MOPKOBH C 610kaMH 100 1,06 0,17 8,52 39,9 0,05 4,36 0 0,35 | 23,98 | 44,53 | 30,38 1,08
108 Cymn xapTodenpHsIi ¢ knéukaMu/ ¢ nTHUeH 250 9 6 17 158,00 0,07 5,1 0,004 1,18 | 20,24 | 42,09 | 16,11 0,6
TTK 35 (220) |CelpHuKH U3 TBOpOra U KapTodes 240 20 21 29 385,00 0,14 4,62 0,08 4,32 | 178,08 | 263,64 38,40 | 1,40
TTK 11 (342) |KoMmoT u3 cBexHX M008B (10J10KH) 200 0,16 0,16 | 27,88 113,60 0,02 5.4 0 0 12 4 4 0,8
P Xneb mmeHnYHbIiH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
P Xneb prxaHoH 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
* DpykTEI cBeXHE (abpHKOC) 100 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
Hroro 3a obex: 975 36,78 | 28,22 | 132,69 927,96 0,395 | 29,48 | 0,084 | 7,91 |281,85| 460,86 | 122,14 | 6,21
TMongnuk
TTK 41 (182) |Kamma >xunkast MoioyHas (MueHHas) 200 7,15 11,16 | 32,61 259,48 0,17 1,11 0,05 0,2 131,521 175,59 | 45,33 1,17
TTK 21 (348) |KoMIIOT U3 [JIOAOB MM SATOM, CYIIEHHBIX 200 0,33 0,02 | 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 24,98 | 11,56 6,32 0,9
HToro 3a moJgHHK: 400 7,48 | 11,18 | 58,84 365,9 0,17 1,41 0,05 0,35 | 156,5 | 187,15 | 51,65 | 2,07

*OIl — CO0pHHK TeXHHYECKHX HOpMaTHBOB. COOPHHK peLenTyp Ha MpOLyKLHIO obimecTBenHoro nutanus / CocraButens Morunbnsiii MLIT. — M.: JeJlu nmoc, 2011. — 1008c.
** «TabmHLBl XHMHYECKOTO COCTaBa M KaJIOpHAHOCTH PocCHICKHX NpoaykToB nutanus» Cxypuxud U.M., Tytenssan B.A.




Jlennb: nATHULIA
Hepensn:

nepsast

Ce30H: NETHE-OCEHHUA
BospacrHas kaTeropusi:ot 12 jiet u crapiue

. Macca [TuiueBble BEWECTBA DHepreTHdeckas Buramunsl (Mr) MuHepasibHble BEIECTBA (MT)
Ne pen TMpuém nuww, HanMeHoBauue 6ona -
nopuuii,r B K v LeHHOCTH (KKa) B, c A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

71 OBoLIM HAaTypaJbHbIE CBEXHE (OrypLbI) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 4.9 0 0,1 17 30 14 0,5

268 Butouku pyOseHHbIe (rOBAIHHA) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 11,55 | 154,32 27,82 | 2,44
564* MaxkapoHs! C TOMaTOM 180 4,80 8,00 | 35,00 231,20 0,08 3,20 0,00 3,77 | 23,30 | 61,06 | 20,81 | 1,24
TTK 29 (388) |HamuTtok M3 IUI0A0B LIHIOBHUKA 200 0,67 | 0,28 | 10,30 46,40 0,01 | 100,00 [ 0,00 0,76 | 21,34 | 3,44 3,44 0,63

** DpyKThl CBEXKHE (TPYIIH) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 S 0 0,4 19 16 12 233

[P Xreb niueHHYHBIH 30 222 0,24 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro 3a 3aBTpaK 710 22,79 | 26,93 | 84,91 669,3 0,2 113,1 0,0 5,5 99,1 | 290,9 | 88,0 7,4

Oben

45 Canat 13 6eI0KOYaHHO# KarmyCThl 100 1,31 5,00 6,47 76,12 0,02 6,80 0,00 1,08 | 43,50 | 28,16 | 13,33 0,55
102 Cyn kaptodensHblii ¢ 6060BEIMH (TOPOX) 250 5 5 17 133 0,22 8,25 0,00 2,45 42,67 | 88,10 | 35,57 | 2,05
244 I11n0B U3 OTBapHO rOBAIHHEI 200 20 19 28 363 0,09 0,34 0,00 3,87 | 28,92 | 207,58 | 42,67 | 2,87
389 z‘;‘;';;""‘““"‘e’ Sl IRRR e 200 0,60 | 0,60 | 30,40 125,80 002 |171,00| 000 | 0,80 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
P Xneb miueHHYHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
IP Xneb praHoi 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,775 1,08

¥ DpyKTHI CBEXKHE (TPYLLIH) 100 0,4 0,31 10,31 45,50 0,026 5 0 0,4 19 16 12 2.3

Hroro 3a oben: 935 32,97 | 30,7 | 133,47 930,88 0,461 | 191,39 0 9,56 | 173,64 | 456,44 | 142,82 | 10

Monpuuk
209 Slitua BapeHsle 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
TTK 42 (488 OIT*) |3anexaHka MOpKOBHas 200 5,93 7,61 36,6 238,61 0,15 4,35 0,08 1,48 77,6 | 153,6 | 86,267 | 2,04
TTK 23 (350) i‘:f:;‘;’n'::}l’::g)c“e’“”" (aronet 180 0,11 | 0,04 | 22,09 89,16 001 | 1,9 | 000 | 006 | 12,94 | 7,50 | 12,90 | 0,06
HToro 3a MOJAHHK: 420 11,12 | 12,25 | 58,97 390,77 0,192 | 6,25 0,18 1,78 | 112,54 | 237,9 | 103,97 | 3,1
*OIT — CBOopHHK TeXHHYECKHX HOPMaTHBOB. CGOPHHK peLenTyp Ha NPOAYKLHIO o6mecTeenHoro nutanus / Coctasurens Morunsasii MLIT. — M.: JleJlu mmoc, 2011. — 1008c.

*% (TaGIHLBI XHMHYECKOTO COCTABA M KANOpUitHOCTH PoccHiickiX npoyKToB MuTtanHs CKypHXHH UM, TyrenssH B.A.




HeHb: MNOHEOCIIBbHHUK

Hepens:

BTOpAs

Ce30H: NeTHE-OCEeHHUH
Bo3pacTHast kaTeropusi:oT 12 et u crapuie

Macca [MuieBsle BelecTsa DHepreTuyeckas ButamuHs! (Mr) MuHepaibHbIe BEIECTBa (Mr)
Ne pen IIpuém numy, HauMeHoBaHue 6mona N
nopuuu,r b X v LIEHHOCTE (KKaU) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
* ®pyKTHI CBEXHE (BUHOrpax) 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
TTK 30 (54-10m)* |Kamycra TymieHas ¢ MicoM 200 19 22 12 322 0,08 | 28,89 | 0,07 2,54 | 81,91 |230,71 48 3,64
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
15 CsIp poccuiickuii (MOpLUSIMH) 15 3,48 | 4,43 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5,25 0,15
P X1e6 mueHuYHbIH 40 2,96 | 0,32 | 19,2 91,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P Xie6 pxaHoii 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
HToro: 585 27,79 | 27,7 | 69,4 640,87 0,20 | 35,02 | 0,10 3,76 |271,11]397,11| 92,35 | 6,04
O6en
71 OBolM HaTypajbHbIE CBEXHE (TOMATHI) 100 1,10 | 0,20 | 3.80 22,00 0,7 17,5 0 133 14 26 20 0,9
81 Bopix 250 1,60 | 4,70 | 8,60 83,10 0,03 10,92 | 0,00 2,37 | 52,52 | 46,10 | 23,12 | 1,10
279 TedTenu 2-i BapHaHT 130 13,00 | 17,00 | 15,00 265,00 0,08 0,00 0,00 0,08 | 20,38 | 53,43 | 18,20 | 1,08
TTK 36 (204) MakapOoHbI OTBapHBIE C CBIPOM 190 9 8 39 264,00 0,08 0,2 0,09 0,1 280,44 | 191,96 | 19,24 1,16
PR | e (R e 200 0,18 | 0,12 | 20 81,8 0,02 | 54 0 0 12 4 4 0,8
(ppYKTHI ¥ ATOJBI 3aMOPOXKEHHBIE)
P Xnie6 nueHuYHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Ip Xne6 prxaHoit 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
2 DpyKTHI cBEeXHE (1010KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HToro 3a oben: 1055 30,94 | 31,21 | 137,49 947,76 1,025 | 44,02 | 0,09 | 136,71 | 414,89 | 413,09 | 118,81 | 8,87
HosgHuk
TIAGE) | P OPO COMAERIH K APHAIMY 150 | 16,75 | 13,76 | 28,99 306,94 013 | 284 | 006 | 1,12 | 52,77 | 19855 36,75 | 2,92
HU3AETUAMU (KOTJIETHI pyOICHHBIE H3 IITHLBI)
CoK HaTypanbHbIi POMBIIIUICHHOTO
Ip TIPOU3BOJICTBA B HHAUBHIYAILHOH YIIAKOBKe 200 1,5 0 22,8 97,2 0 14,8 0 0,5 34,7 36 12 0,7
Lafania)
HToro 3a noJgHUK: 350 18 14 52 404 0 18 0 2 87 235 49 4

*COOpHUK peLenTyp GO 1 THIOBEIX MEHIO Uil OPraHu3auMy THTaHus 00yyalomuxcs 1—4-x knaccos B 061e06pasoBaTebHbIX opranusauusx: [loco- 6ue.—M.: ®denepanbHblii LEHTP TMIHEHBI 1

snuaemuonorau Pocnotpebnanzopa, 2022.— 275 c.x
* «TabaHLBEI XMMHYECKOTO COCTaBa H kaiopHitHocTH Poccuiickux npoxykros nutanus» Cxypuxut U.M., Tyrenbsd B.A.




JeHb: BTOpHUK

Henens:

BTOpast

Ce30H: IETHE-OCEHHMIA
BospacTHasi kKaTeropus:oT 12 JIET U cTapiue

MuHepaibHble BeliecTBa (Mr)

Macca [TuieBkle BELIECTBA DHepreTHyecKas BurtamuHsI (M)
Ne perg [Npuém nuiuy, HauMeHoBaHHUe Omoaa .
MOpLUHH,T b XK v LEHHOCTb (KKaJI) B, @ A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
66 Canar U3 MOPKOBH C H3IOMOM 100 1,25 0,13 2227 95,30 0,05 4,01 0,00 0,35 31,70 56,02 33,36 0,91
209 Slitua BapeHbie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
121 Ak el 250 3,70 | 5,00 8,00 91,80 020 | 1,50 | 006 | 035 |167,16 223,40 90,20 | 2,60
rpeyHeBas)
TTHpoXxKH neyeHHbIe (MPOCThIe) C MOBUJIOM HIH
406 TIHPOYKKH C MOBH/TIOM [POMBILIIEHHOrO 60 3,00 1,50 35,00 165,50 0,05 0,13 0,01 1,32 11,40 35,40 12,70 0,64
NpOH3BOJACTBA B l{HﬂHBHJIyaJIBHOﬁ ynaxkoBKe
TTK 8 (382) |Kakao ¢ MOTOKOM 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22 | 1246 | 21,32 | 0,47
TP Xi1e6 mireHHYHbIH 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 680 18,25 | 13,98 90,38 558,11 0,40 7,24 0,19 2,65 | 391,38 | 542,32 | 172,28 | 5,95
Oben
71 OBOLIM HATYpaIbHEIE CBEXHE (OrypLBI) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 49 0 0,1 17 30 14 0,5
99 Cyn u3 oBowuei 250 1,58 4,99 9,15 95,25 0,01 8,56 0,05 0,03 12,71 | 10,60 | 4,15 0,17
227 Pr16a npunyiuensas (MHHTail) 125 17,00 9,00 1,00 153,00 0,08 0,82 0,05 0,48 15,46 | 195,68 | 45,84 | 0,90
312 ITrope kaprodensHoe 180 3,6 5,76 24,53 164,36 0,15 21,79 0,00 0,21 | 44,36 | 103,92 | 33,30 1,21
357 Kucenp U3 11008 ITUMOBHUKA 200 0,2 0,1 32 129,70 0,006 48,8 0 0,3 15,7 6,3 2,32 0,27
1P Xne6 mieHUYHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P Xu1e6 prkaHoi 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 1,55
Monoko (M.1.x. 2,5 %) NpOMBILIIEHHOTO
1P IIPOM3BOJICTBA B MHMBHIyaIbHON 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,04 1,20 0,20 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
VIOAKORKE
Hroro 3a oGex: 1145 34,82 | 25,79 121,94 861,27 0,427 | 86,07 0,3 2,215 | 368,23 | 623 | 156,61 | 5,35
TlonaHuk
148 Kotnetsl kapTodenbHble 200 6,16 8,92 33,76 270 1,02 43,48 | 16,55 | 10,73 | 114,36 | 978,07 | 181,59 17,24
TTK 21 (348) |KoMOT K3 MJIOJOB HIH Ar0J CYLIEHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 | 6,32 0,9
TP X1eb niueHHuHbIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
HToro 3a moJAHHK: 425 8,34 9,14 71,99 429,92 1,07 43,78 | 16,55 | 11,53 | 150,84 | 1033,1 | 204,41 | 18,69




Henb: cpena
Hepens:

BTOpas

Ce30H: JIETHE-OCEHHHIT

Bo3pacTHas kaTeropusi:oT 12 jieT 1 crapiie

. Macca [TuieBsie BeleCTBa DuepreTHyecKas BuTtaMuHel (Mr) MuHepanbHBIE BellecTsa (Mr)
Ne perg ITpuém nuiM, HauMeHoBaHue Oroaa A - - ” A — B e % - o B Mz e
3aBTpak
71 OBolH HaTypaJibHBIE CBEXHE (TOMATHI) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 0,7 17,5 0 133 14 26 20 0,9
244 I1noB U3 OTBapHO# rOBSIHHEI 200 20 19 28 363 0,09 0,34 0,00 3,87 | 28,92 | 207,58 | 42,67 | 2,87
TTK 2 (376)  |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 | 2.8 1.4 | 028
15 CeIp poccuickuii (TOPLHSIMH) 15 3,48 4,43 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5,25 0,15
1P X5neb niueHuYHbIH 30 2,22 | 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Imp Xi1e6 pxaHoi 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 | 0,93
Kucnomomnounslit mponykt (M.a.x. 2,5 %)
P MPOMBILUJIEHHOr0 MPOU3BOJICTBA B 200 5,80 5,00 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
HHIMBHIyanpHOH ynakoBke («Kedupy)
HTtoro: 775 34,35 | 29,22 77 710,55 0,93 | 19,37 | 0,07 | 137,56 | 439,82 | 549,28 | 114,72 | 5,66
O6en
48 Canat ButamMuHHBIH (1 BapHaHT) 100 0,83 6,11 5,27 79,40 0,03 8,83 0 2,93 19,4 | 30,77 18,2 1,05
88 IITu u3 cBexeit kamycTsl ¢ kapTodeneM 250 1,76 4,95 7.9 89,75 0,06 15,77 0 2,35 | 49,25 49 22,12 | 0,82
268 Konerts! py6ieHHbie (TOBSAHHA) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 11,55 | 154,32 | 27,82 2,44
303 Kanra Bsi3kas (nepiosast) 180 3,61 4,99 | 21,83 146,67 0,04 0 0,02 0,49 | 16,06 | 125,8 | 15,36 | 7,03
389 g‘é’;’l’dsgs:::;;’ SIS K 200 1,00 | 0,00 | 25,40 105,60 0,04 | 800 | 0,00 | 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 0,40
P Xneb nieHHYHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
P Xneb prxaHoit 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 045 | 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
HToro 3a oben: 920 27,14 | 34,89 | 117,16 890,38 0,33 32,6 0,047 | 8,53 |159,26 | 492,39 | 132,5 | 13,84
IMonauuk
* DpykThI CBEXHE (BUHOTPALT) 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3 Bytepbpoxs! ¢ ceipoM 75 8,7 12,45 | 22,24 235,81 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 | 245,25| 39,75 | 1,83
TTK 44 (379) |Kodeiinblii HAMUTOK C MOJOKOM 180 2,81 2,08 | 12,02 78,04 0,036 | 1,17 | 0,018 0 113,16 | 81 12,6 | 0,117
HToro 3a moJigHHK: 355 12,11 | 15,13 | 49,66 385,85 0,206 7,3 0,108 | 1,53 | 432,81 | 348,25 | 69,35 | 2,547

* «Tabauupl XUMHYECKOr0 COCTaBa H kanopuiiHocTd Poccuiickux npoaykToB nutaHusy Cxypuxud U.M., Tyrenssu B.A.




JeHnb: yeTBEpr
Henensi:

BTOpast

Ce30H: JIETHE-OCEHHHUIL

BospacTHasi KaTeropusi:ot 12 JIeT U cTapiue

MuHepanesHEIe BeLecTBa (Mr)

. Macca [Tuwesble BEWECTBA | DyepreTHueckas ButamuHel (Mr)
Ne pent IIpuém muiy, HauMeHoBaHUe Omoaa 2
mopuMii,r | p X v LeHHOCTB (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

ik ®pykTHI cBEXHE (abpukoc) 120 1,08 | 0,12 | 10,8 52,8 0,036 12 0 1,32 33,6 31,2 9,6 0,84

TTK Ne 31 (424%) |3anekanka u3 TBOpora «3ebpa» co CMETaHO#M 220 16,00 | 22,00 | 45,00 442,00 0,13 1,76 0,13 3,46 |377,32] 386,76 | 59,29 1,46
TTK 3 (378) Yaii ¢ MOJIOKOM CTyLIEHHBIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 33,00 | 25,00 | 6,00 0,40
I Xneb nieHU4HbIH 30 222 |1 0,24 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

I1P IleueHne caxapHOE 10 0,75 | 0,98 | 7,44 41,70 0,01 0,00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21
Hroro: 580 21,65 | 24,94 | 94,94 690,7 0,216 | 14,06 | 0,13 5,52 | 453,72 | 478,06 | 86,79 | 3,24

Ob6en,

TTK 28 (71) OBOm”\HaTypam’H“e cBesxue (TOMATHI 100 0,90 | 0,15 | 2,85 17,00 0,36 11,20 | 0,00 0,40 | 15,50 | 28,00 | 17,00 | 0,70
TTK 32 (101) Er;;‘ ;;;)TO(beﬂbelﬁ ¢ kpyno# (mmeHo) 250 1,76 | 2,67 | 10,48 72,99 0,08 8,25 0,00 1,22 | 26,70 | 55,97 | 22,77 | 0,87
TTK Ne 37 (858) |Kotnersl OTOUBHEIE H3 MTHLIEI 120 15 23 10 307,00 0,09 0,93 0,04 2,13 69,60 | 129,60 | 36,00 2,12

143 Pary oBomHoe 180 3 13 17 197,00 0,08 7.4 0,04 0,48 | 53,68 | 86,17 | 37,95 LS
TTK 12 (349) |Kommot u3 cMecH cyXodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 | 154 6 1,25
IP Xneb miueHuYHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

P Xneb prxaHoiH 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08

ol ®@pykThI cBeXHE (1070KH) 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
Hroro 3a oGen: 1035 27,38 | 40,1 |123,43 958,65 0,725 | 38,18 | 0,08 5,59 | 232,85 | 406,74 | 153,97 | 10,27

Honauui

240 ®pukanensky peIOHBIE 120 12,80 | 9,42 | 8,94 171,74 0,10 0,50 0,06 0,55 | 46,82 | 176,79 | 38,99 | 1,06

310 Kaprtogens orBapHoOit 200 3,80 | 5,74 | 30,67 189,54 0,20 | 28,00 | 0,00 0,27 | 19,51 | 106,29 | 12,42 | 1,53
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
HToro 3a moJiiHHK: 520 16,67 | 15,18 | 47,59 393,66 0,3 28,53 0,06 0,82 77,43 | 285,88 | 52,81 2,87

* CBOPHUK TEXHUUYECKUX HOPMATHUBOB. ®I'bVH ®ULI «I1utanus, GHOTEXHONOrHH 1 6€30MacHOCTH MUKy, OTpaciieBoi COK03 pa3BUTHs COLMAIBHOrO MHTaHHS, HIT CPO «ATICIIO3»/ Iox
pen. I'.T. Ounmenko u B.A. Tytenssna. — M.: Mznatens AHO «MIHCTHTYT OTpacieBoro nutasusy», 2024. — 783 c.
** (Ta6MUIbl XAMHYECKOrO COCTaBa H KanopHitHocTH Poccuiickux npopykroB muraHus» Ckypuxud M., Tytenssn B.A.




JeHb: MATHULIA

Hepnens:

BTOpast

Ce30H: JIETHE-OCEHHHUIA
Bo3pacTHas kaTeropus:oT 12 JieT ¥ crapiie

Macca [MHineBbIe BEIECTBA SHepreTHUECKas BuramuHe! (Mr) MuHepanbHsie BEIECTBA (MT)
Ne pent [TpuéM muuy, HauMeHoBaHHe 6mona .
TOPLMIA,T B WK A LIEHHOCTB (KKaJ1) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
45 Canar 13 6enok04aHHOI KamyCThl 100 1,31 5,00 6,47 76,12 0,02 6,80 0,00 1,08 43,50 | 28,16 | 13,33 0,55
234  |KomreTsl mmm Groi pLiGHbIe 100 12 8,3 0,33 124,02 008 | 13 | 004 | 54 | 7428 | 1639 | 2908 | 142
(MHHTAi)
312 IMrope kapTodensHoe 180 3,6 5,76 24,53 164,36 0,15 | 21,79 | 0,00 0,21 | 44,36 | 103,92 33,30 | 1,21
TTK 24 (377) |Yaii c tumMoHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4.4 2.4 0,36
P Xne6 mueHHIHbIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P Xneb paxaHoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
COKH OBOLIHBIE, (YPYKTOBBIE HIIH
P AFOAHBIE (CNHBA) MPOMEIIICHHOTO 200 0,60 0,20 30,40 125,80 0,02 | 171,00| 0,00 | 080 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
NPOM3BOJICTBA B HHIUBHIYAILHOMH
ymaxorKe o rnviomenii
HToro 3a 3aBTpaK 850 22,28 | 19,93 105,95 686,37 0,34 |202,02| 0,04 8,28 | 212,44 | 402,98 | 112,81 | 5,51
Oben
24 Cauat H3 CBEXHX OMHAOPOB H OTypLOB 100 0,95 6,06 3,05 70,6 0,04 9,44 0 0,48 27,18 30,1 16,51 0,76
116 Cym ¢ kpyToii H TOMaTOM-IIIope 250 0,70 4,70 1,90 52,70 0,01 1,47 0,00 2.25 21,27 5,17 0,27 0,22
211 OMJIET C CHIPOM 200 23 27 4 351 0,13 0,42 0,49 1,09 | 348,67 | 416,32 | 29,09 | 3,65
TIH 1 (@ | AST B CHSRIER BIGLOR (RO 200 0,18 | 012 20 81,8 0,02 | 54 0 0 12 4 4 0,8
cMech (PYKTHL H STOJBI 3aMOPOXKEHHEBIE)
P Xne6 mueHHIHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
P Xneb prcaHoit 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
[P e st 30 0,00 | 000 | 2380 96,00 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 1,00 | 000 | 1,00 | 0,10
skenei bl (PPYKTOBBI)
Hroro 3a o6ex: 870 30,77 | 38,72 96,51 851,06 0,299 | 16,73 | 0,49 4,92 | 433,12 | 552,09 | 79,87 | 7,63
Moaguuk
298 (OIM)** |ComyOLup! T€HHBEIE 200 14,4 12,81 20,4 254,49 0,09 | 20,57 | 0,04 12,27 | 84,27 | 189,20 | 47,87 | 1,80
TTK 11 (342) |KoMnoT U3 CBEXHX IIOJO0B (1610KH) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
P Xne6 mueHIHbIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
HToro 3a moJAHHK: 425 16,41 13,17 60,28 421,59 0,16 25,97 0,04 12,92 | 107,77 | 236,7 | 68,37 3,15

*QOIT — CGOPHHK TEXHHUECKHX HOPMATHBOB. CGOPHHK PELENTyp Ha NPOAYKIIHIO OGIIECTBEHHOrO MHTaHIs /

Cocrasutens Mormisastit MLIT. — M.: JleJIu rwnoc, 2011. — 1008c.

**QJ] — COOpHHK perientyp GO H KyTHHAPHBIX H3CIHIT IS MHTaHHA neTeit B JOIKONBHEIX 06pa30BaTeNbHEX yupexaeHnsx / [ox pea.M.IT. MOTHIBHOrO H B.A. TytenssHa.- M.: JleJIu npuHT,

2010.-628 c.




IIUINEBEIE BEIEeCTBa (T)

JHEpreTuIecKas

b X v IIEHHOCTb (KKaI)
CYTOUYHAS ITOTPEBHOCTDH 90,00 92,00 383,00 2720
BBITIOJIHEHUE 3A TIEPUOJT  (cpenuee 3HaueHue 3a 10 queit) 67,66 68,26 266,07 1945,309
CooTHOIIIEHNE 32 IEPHOI: 1 1 4
BBINIOJIHEHHE OT CYTOUHOM HOPMEI 3a IEpUo, %o 5,17 74,19 69,47 7152
3ABTPAK
IuIIeBsIe BemecTna (T) SHepreTHIecKas

b X Y IIEHHOCTB (KKa)
HToro 3a meproJ BCEro: 229,31 | 230,23 | 868,24 6 437,80
Cpennee 3HaueHue 3a 10 nHed 22,93 23,02 86,82 643,78
CooTHOIIEHHE: 1 1 4
BBINOJIHEHHE OT CYTOYHOH HOpMEL, % 25,48 25,03 22,67 23,67 J

OBE[

IHUIIEBLIE BelecTna (T) SHEPreTHIecKas

b XK b IEHHOCTB (KKa)
HToro 3a mepuo BCEro: 311,00 | 317,88 | 122843 8 981,63
Cpenuee 3Hauenue 3a 10 nael 31,10 31,79 122,84 898,16
CoOTHOIIEHHE: 1 1 4
BBIMOJIHEHHE OT CYTOYHOH HOPMBIL, % 34,56 34,55 32,07 33,02 |

IMOJITHMK
IHINEBEIe BemecTBa (T) SHEPreTHIeCKas

b X Y HEHHOCTH (KKaJT)
HToro 3a mepuoJi BCEro: 136,25 | 134,48 | 564,00 4 033,66
Cpennee 3HaueHue 3a 10 nHeit 13,63 13,45 56,40 403,37
COOTHOITICHHE: 1 1 4
BBIIIOJTHEHHE OT CYTOYHOH HOPMBI, %o 15,14 14,62 14,73 14,83 {




